RECEITAS PARA O FOGAQ SOLAR

Bolo de macaxeira

Ingredientes:

1 kg de macaxeira ralada, 5 ovos, 2 xicaras de aglicar, 4 colheres de
manteiga, 2 xicaras de coco ralado, 1 colher de sobremesa de
fermento e 1 pitada de sal.

Modo de preparo:

Em uma vasilha, coloque os ovos, o aglcar, a manteiga e o sal.
Mexa bastante até a massa ficar lisinha. Em seguida, acrescente a
macaxeira ralada e torne a mexer. Por Gltimo, acrescenteccocoeo
fermento e coloque em uma assadeira furada e untada com
manteiga. Para essa receita, aconselha-se que o fogao solar esteja
pré-aquecido. Para isso, & preciso coloca-lo por meia hora ao sol.
Quando for colocar a massa do bolo no fogao solar, faga o
procedimento com certa rapidez para que nao perca o calor
acumulado.

Tempo de cozimento: entre 3he4 h.

Arroz branco
lingredientes:
3 xicaras de arroz, sal a gosto.
Modo de preparo:
Lavar o arroz. Para cada xicara de arroz, acrescente uma xicara e
meia de agua. Adicione o salagosto e leve a panela ac fogao solar.
Tempo decozimento: entre Th30min.e 2h.

Feijao
Ingredientes:
* ¥2 Kg de feijao, 1 folha de louro e sal.
Modo de preparo:
Ponha o feijao de molho de véspera com bastante agua, no dia
seguinte, escorra-a toda e cozinhe o feijao em duas medidas de
agua para cada trés da mesma medida de feijdo devidamente
hidratado. Acrescente a folha de louro € o sal sé sera acrescido
depois do cozimento.
Tempn de cozimento: entre 4h e 4h30 min.
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FACA O SEU PROPRIO FOGAO SOLAR

MATERIAL NECESSARIO:

2 caixas de papelao de tamanhos diferentes e formatos iguais;

1 rolo de papel aluminio;

1 chapa de metal pintada de preto fosco (zinco, aluminio ou ferro)
no formato do fundo da caixa menor;

1 vidro transparente com 3mm (formato da tampa da caixa maior)

1 pedago de cordao, fita adesiva, cola e estilete.

DICAS PARA BOM USQ DO FOGAQ SOLAR

Observar o melhor horario de cozimento entre 9 4s 15 horas,
Escolher um lugar ensolarado e protegido do vento,

Orientar o fogao solar em diregao ao sol, {

N&o abrir o fogao solar antes do cozimento; ;
Usar panelas escuras bem tampadas para conservar melhor o
calor.

Nao deixar fazer sombra para o fogao solar;

Colocar apenas um tipo de alimento por vez no fogao solar.



maiar, caixa menor,

Suportes colados no fundo da caixa Passe cola na parte de dentro da
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Cole o papel aluminio dentro da caixa
menaor.

Coloque a caixa menor
dentro da caixa maior,

fogao solar. preta.

do fogdo solar,
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Coloque a panela e depois
o vidro no fogdo solar .



